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In Klangfarben Baden

best practice Liquid Sound

Freitagabend, Arbeitsalltag fiir den Kul-
turdirektor der Toskana Therme: im Con-
ference Conter warten 30 Gaste auf die
Einfilhrung zur  Sonderveranstaltung
LHlassik unter Wasser™ Was das Horen un-
ter Wasser vom Haren in der Luft physika-
lisch, physiologisch und psycholagisch un-
terscheidet, welche Verhaltensregeln im
«mit Wasser gefiillten Konzertsaal” gelten
und warum Johann Sebastian Bach wahr-
scheinlich, wenn auch unbewiesen, davon
getrdumt hat, sein e-moll Andante aus
dem 4. Brandenburgischen Konzert ein-
mal mit den Ohren im Thermalsclebad zu
goutieren, Mach einer Stunde Klassik und
Gesdngen der Buckelwale als Zugabe st
die Wassermusik beendet, die Konzertgis-
te verlassen den ,Liguid Sound Tempel®,
sie wirken leichter, sanfter als beim Eintre-

ten, und einige scheinen auch die Ansage
beherzigt zu haben, dass bei Klassik unter
Wasser Einschlafen nicht gegen das Kon-
zept spricht.

Anfang November, Liquid Sound Festi-
val, drei Stunden nach Mitternacht: Halb
trdumend, halb tanzend schweben Men-
schenim kdrperwarmen Wasser, gelegent-
lich treffen milde Farblichtspiele auf nas-
se Haut und festliche Badekleidung, wih-
rend auf dem riesigen Projektionsglobus
abstrakt-organische Videobilder zu seh-
en sind, von kundigen Videokiinstlern ge-
mixt. Gelegentlich werden Konzertbeited-
ge der anderen am Liguid Sound Festival
angeschlossenen Thermen {bertragen,
live iibers Internet in Bild und Ton. Seit der
Bus mit Studenten der Bauhaus-Uni Wei-

mar mitten in der Nacht eingetroffen ist, hat sich das Be-
cken merklich geflllt. Zeit ist eine lllusion beim Rund-um-
die-Uhr-Wasser-Multimedien-Festival. Das gilt auch fiir
die Gaste aus dem Hotel an der Therme, die ihre Betten
an diesem Wochenende kaum nutzen und dennoch von
tiefer, gliicklicher Erholung sprechen. Auf der Biihne tiber
dem groften Becken improvisieren leicht bekleidete Mu-
siker mit akustischen und elektronischen Instrumenten.
Ihre Kldnge orientieren sich am Rhythmus des Wassers,
am Publikum, das auf dem Wasser treibt und lassen sich
von ihrer kiinstlerischen Improvisationsgabe leiten. Wie
das im Trockenen klingen wirde, spielt keine Rolle - es gilt
die Asthetik des Wassers, das hier keine Metapher ist, son-
dern reales Medium fiir die Verbreitung von Resonanzen,
die den menschlichen Kérper durchstrémen und an seine
eigene Wasserhaltigkeit erinnern.

In Spa- und Wellness-Einrichtungen sind Licht, Klang und
Projektionen keine Seltenheit mehr. Oft jedoch fehit der
technischen Ausstattung ein erkennbarer kinstlerischer
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Inhalt. Ein Kinobesitzer mag stolz auf seine teuren, neu-
en Projektoren sein, aber das Publikum schaut nicht nach
hinten, wo die Technik steht, sondern nach vorne, wo der
Film spielt. Auch im Thermalbad sollte dieses Prinzip be-
herzigt werden, dach es erfordert eine klare konzeptio-
nelle Weichenstellung. Die Umorientierung zur Kulturins-
titution muss in den betrieblichen Abldufen gut durch-
dacht und nach aulen professionell kommuniziert wer-
den - halbherzige Schritte kBnnen beim Publikum nie
mehr als halbherzige Reaktionen auslésen. Ubrigens
findet das ndchste Liquid Sound Festival in der Toskana
Therme Bad Sulza am 6./7. Nevember 2010 unter dem Ti-
tel FlieBende Sinne” statt. Im Vorjahr lautete das Motto
JBauhaus unter Wasser®, das Liquid Sound Festival war
Teil des offiziellen Programms zum 90jghrigen Jubildum
der Griindung des Bauhaus in Weimar und wurde in dieser
Verbindung auch beworben. Und wenn im Jahre 2011 der
200. Geburtstag des auch in Weimar sehr aktiven Kompo-
nisten Franz Liszt gefeiert wird, kiinnen sich die Kulturba-
degdste in Bad Sulza auf das Vollmondkonzert , Liszt un-
ter Wasser” am 18. Februar 2011 freuen.

Was hat Heilkunst mit Kunst zu twn?

Kultur im Wasser — muss das sein? Solange die Wellness-
Branche auch ohne explizite kulturelle Ambitionen ihre
Kunden und ihr Auskommen findet, kann diese Diskus-
sion fir dberflissig und abgehoben gehalten werden,
Dach wer auf Friihwarnsysteme in der Offentlichkeit ach-
tet, dem mag auffallen, dass ,Wellness® nicht nur mit der
Sonnenseite der Trend- und Wachstumsindustrie assozi-
iert wird, Ein gewisses Unbehagen (ber Banalititen im
Fahrwasser des Booms ist zu spiiren und der eine oder an-
dere Zeitgenosse empfindet Uberdruss bei Stereotypen
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von Watte, Flausch und Wohlbefinden.
Wer qualifizierten Hohn und Spott ver-
tragen kann, dem sei dazu Rainald Grebes
JNellnesshotel” (auf seiner CD ,1968")
empfohlen. Unabhéngig von den sati-
rischen Spitzen stellt sich Frage nach ei-
ner zukunftsfahigen Ausrichtung von be-
stehenden und neu geplanten Welliness-
und Medical Wellness Einrichtungen. Ge-
niigt der qut gemeinte, alles Gberwdl-
bende Wohlfihl-Mythos, oder wagt man
sich mit einem eigenstandigen Profil auf
gin Meuland, in dem es Risiken, aber mag-
licherweise auch neue Kunden gibt? Kann
Entspannung spannend sein?

Unter dem Aspekt von Zielgruppenan-
sprache migen Meukunden im Neuland
schwer fasshare Grifien sein, doch das Di-
lemma verliert an Scharfe, wenn man sich
bei der Suche nach einem tragfahigen, po-
sitiv motivierenden Begriff auf so etwas
Altertiimliches wie die ,Heilkunst® stitzt.
Beim Wort genommen, erscheint die Heil-
kunst als ein Programm mit einem dop-
pelten  Sympathiewert. Beim ,Heilen-
den” werden therapeutische Seriositit
sowie eine persdnliche, emotionalen Zu-
wendung vorausgesetzt. Die Verbindung
mit Kunst" verleiht dem Unterfangen
dazu eine Originalitdt und Ausdrucksstar-
ke, die jenseits von weillen Kitteln und kli-
nischen Dogmen angesiedelt ist. Ein Blick
in die Geschichte der Baderkultur von den

Romern bis nach Baden Baden zeigt, wie
eng Kur und Kultur, Heilung und Asthetik
miteinander verknipft waren. Der Faktor
LHunst” verharrte dabei lange Zeitin einer
Art Darnrischenschlaf, Es ist an der Zeit,
das Domriaschen wach zu kiissen und die
LHunst” in der Heilkunst wieder zur Gel-
tung zu bringen. Im Umkehrschluss filhrt
dieses Erwachen dazu, dass sich die Kunst
bewusst dem Heilsamen zuzuwendet,
statt es aus missverstandener Modernitat
von der Agenda zu streichen. Die Avant-
gardisten der Heilkunst sind Heiler und
Kinstler zugleich, sie dhneln darin ihren
vormadernen Ahnen mehr als den gan-
gigen Berufen im Gesundheitswesen.

Der Doppelsinn der Heilkunst” lasst sich
als Drehtir verstehen. Wer diese Tlr mit
der Erwartung von ,Kunst & Konzert” be-




tritt, kann im Wasser en passant und liber
das Kulturerlebnis hinaus etwas tber sei-
ne gesundheitliche Situation erfahren, et-
was, das ihn fiir therapeutische und thera-
pienzhe Angebote sensibilisiert. Bei Veran-
staltungen wie ,Klassik unter Wasser" oder
dem Liguid Seund Festival ist immer wie-
der zu beobachten, wie die VerheiBung
gines kulturellen Erdebnisses den Zugang
zur eigenen Kdrperlichkeit, zum Wieder-
entdecken natdrlicher, organischer Rhyth-
men dffnet. Schallwellen breiten sich im
Wasser um 360° und fast 5-mal schneller
als in der Luft aus, der Klang scheint dber-

Micky Remann ist Schriftsteller, Medien-
kiinstler, Entwickler und Planer des Liquid
Sound® Konzepts und Kulturdirektor der
Toskanaworld Gruppe. Seit 1999 veran-
staltet er in der Toskana Therme Bad Sul-
za Unterwasserkonzerte, seit 2003 auch

in der Toskana Terme Bad Schandaw und
seit 2010 in der Toskana Therme Bad Orb.
Er leitete das Weltwelte Projekt der Expo
2000 “Liquid Sound In der Toskana des Os-
tens”, er ist Dozent an der Bauhaus Univer- |
sitat Weimar (Fakultdt Medien), Mitinitia-
tor des FullDome-Festivals im Zeiss-Plane-
tarium Jena und Mitarbeiter bei Salve.tv,
wo er u.a, die Sendereihe JWege der Heil-
kunst® betreut.

all zu sein, und man nimmt ihn mit dem
ganzen Karper wahr; Muskeln und Kno-
chen werden zum Resonanzraum. Das
macht das Hiren zum Erlebnis unter be-
sonderen physiologischen Bedingungen.
Der ersehnte Klanggenuss im Wasser fin-
det nicht statt, ohne dass dabei ein Gespiir
fiir das Gesamtkunstwerk des eigenen Or-
ganismus entsteht, bzw. neu erkannt wird.
Doch auch jene, die sich der Drehtiir van
der Seite ,Heilung & Gesundheit” nihern,
sind vor iberraschenden Wendungen
nicht geschiitzt. Das Wissen um den thora-
peutischen Wert der Thermalsole und das
antidepressive Potenzial van Musikthera-
pie im Wasser spielt nach dem Eintauchen
ins Wasser keine groBe Rolle mehr, sobald
sich ein Gefithl schwebender Leichtigkeit
breit macht und man beginnt, in spon-
tanes Geldchter auszubrechen, das alles
andere als heillos ist. Die Aufgabe, Hei-
lung und Kunst zeltgendssisch zu verbin-
den, hat viele Facetten, viele Ansdtze, viela
Wege. Im praktischen Betrieb eines Ther-
malbades ldsst sie sich nicht auf die Frage
nach der ,palitisch korrakten” Unterwas-
sermusik  reduzieren. Vielmehr geht es
um die Einladung, die Beziehungen zum
Klang, zum Haren, zu den Resonanzen des
Kérpers und der Melodie der Seele neu zu
finden, den Sinn und die Sinne zu &ffnen
filr die begllickenden Reichtiimer jenseits
der antrainierten, einengenden Gewohn-
heiten,

Ein p.s. von Dr. Heike Kleineberg, Fachdrz-
tin fiir Allgemeinmedizin, Fachirztin fiir
Physikalische und Rehabilitative Medizin,
Arztin fiir Balneologle und Medizinische
Klimatologie, Physikalische Therapie, Na-
turheilverfahren, Dozentin / Autorin / Mas-
sagetherapeutin, Stresshewaltigungstrai-
nerin und Entspannungspadagogin,

Master Coach Aromatherapie und Kom-
plementarmedizin, Wellnessdesignerin,
Leiterin der Institutsambulanz in ange-
wandter Psychosomatik und seit 1995 mit
LLiquid Sound” in Bad Sulza vertraut:

Liquid Sound ist fiir mich immer die Ent-
deckung der Langsamkeit. Allein das Auf-
geben der  Haltung” (aufrechte Kérper-
haltung an Land mit viel Spannung), das
sich Anvertrauen an ein Element, die War-
me, die sanften Wellen, die schwebenden
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'Liquid Bodywork

Das Signature Treatment” der Toskana Thermen heilit Li-
quid Bodywork® (auch unter dem Sammelbegriff Aqua
Wellness bekannt), eine besondere Form der  Hirperar-
belt im warmen Wasser zu Licht und Musik, die einen die
Leichtigkeit des Seins auf natirliche Weise spiiren lasst. |
Es ist eine der angenehmsten Maglichkelten, sich zu ent-
spannen, sich von Lasten zu befreien und auf eine Aben-
tewerreise zu gehen, die zum Ursprung fibrt. Reise und
Reisebegleitung sind systematisch und intuitiv zugleich. Li-
quid Bodywork kombiniert Elemente aus Massage, Medi-
tation und Korperarbeit so, dass die Bewegungsfreiheit,
die das Wasser bietet, vell und ganz zur Geltung kommt. |
Im kérperwarmen Wasser gehalten zu sein, fast schwere- |
los bewegt zu werden, bewirkt eine positive Verinderung
| des Kérperbewusstseins und des Selbst-Gefiihls, Jede Ses-
shon st so einzigartig wie der Mensch, der sle empfangt
und abgestimmt auf die Beddrfnisse, die der Mensch in
diesem Moment im Medium Wasser hat.

Da, wo Menschen ihre Gesundheit in die eigene Verantwor- |
| tung nehmen, kdnnen sich sogar weit entfernt seheinende
Faktoren wie .Entertainment” und ,Therapie” harmonisch er-
gdnzen.

Man muss nicht krank sein, um sich den Armen eines Aqua- |
Wellness-Bodyworkers anzuvertraven, Grundsétzlich kinnen
alle Menschen ven der Korperarbeit im warmen Wasser profi- |
tieren, weil fiir jeden Menschen, ob alt oder jung, ob mit oder
ohne Beschwerden, das Empfinden von Glick und Gesundheit
jederzeit gesteigert werden kann. Gesunde geniefien es, vom
fordernden Alltag loszulassen, Inspiration und Tiefenentspan-
nung zu erfahren. Beruflich stark geforderte Menschen schiit-
| zen Stressabbau und die Méglichkeit, in kurzer Zeit physisch
| und mental aufzutanken. Auch zur Vorsorge und Linderung
chronischer Leiden, wie Rheurna, Arthritis, Migrane, Schlafstd-
| rungen und psychosomatischer Krankheiten kann Agua Well-
| ness erfolgreich eingesetzt werden. Bel der Volkskrankheit

Riickenschmerzen kann das Wechselspiel zwischen Bewe-

qung, Starkung der Muskulatur und Entspannung im Wassar

malgeblich zur Vorbeugung oder Linderung von Schmerzen
| beitragen. OFft stellt sich In einer Aqua Wellness Session auch
die Verinderung des Schmerzgeddchinisses ein: der Korper
ernt’, bzw, sich daran erinnert, wie es Ist, sich als schmerzfrei |
und heil wahrzunehmen. |

|

Klange machen so besinftigend langsam, ruhig und still.
ledes .Mind Walking” regt mich eher an, auch Meditati-
onen an Land beschleunigen oft meinen Tag danach, aber
im Liquid Sound Pool habe ich die Gewissheit die ersehn-
te Langsamkeit am ganzen Leib zu spiiren.”

www liguidsound.com

wwwtoskanaworld.net
wwisalve.ryv
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